Det ar inte mitt fel,
av Ann Heberlein, debattdr och doktor i etik

Vems fel &r det att jag sumpade skolan? Att mitt aktenskap sprack? Att jag &r arbetslos? Att
jag ar overviktig? Att jag blev gravid? Det &r i alla fall inte ...

De finns dverallt. Manniskorna som végrar att ta ansvar. Som alltid tycks hitta nagon, eller
nagot, att skylla pa. Ar det inte samhéllet, chefen eller karlekslosa foraldrar s ar det
McDonalds, tobaksindustrin eller banken. For vems fel ar det egentligen att mitt aktenskap
sprack? Att jag ar arbetslés? Overviktig? Slar min fru eller fryser ut min kollega? Det ér i alla
fall inte mitt.

Det pagar idag en massflykt fran ansvar, menar Ann Heberlein, debattor och doktor i etik. En
massflykt som mojliggjorts och uppmuntrats av ett samhéllsklimat dar det blivit fult att
skuldbelagga och dar allt fler betraktar sig som offer for fortryckande strukturer, daliga gener
eller taskiga uppvaxtforhallanden. Men att vara manniska innebér inte bara rattigheter, utan
ocksa skyldigheter. Den framsta av dessa skyldigheter &r att ta ansvar for sitt liv, sina val och
sina handlingar, i relation till sina medmanniskor och for var gemensamma framtid. | en bok
som ifragasatter, engagerar och provocerar undersoker Ann Heberlein vart forhallande till
begreppet ansvar: Vad innebér det att vara ansvarig? Har alla manniskor férmagan att ta
ansvar? Och hur blir man en ansvarig manniska? Det var inte mitt fel! &r en tankevackande
bok om etik, moral och medmaénsklighet. Med avstamp i aktuella handelser och vardagliga
exempel, hdmtade ur sitt eget och andras liv, uppmuntrar forfattaren oss att borja tdnka och
vaga ta stallning. Vilken sorts manniska vill just DU vara?

Ann Heberlein &r teologie doktor i etik. Hon ar &ven verksam som kulturskribent, debattor
och forel&sare.
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Rescensioner

"Det &r inte mitt fel!™
Alla forsoker bara skylla ifran sig.
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"Det har ar ingen sjalvhjalpsbok - eller s& ar det precis det det ar", skriver
etikforskaren och teologen Ann Heberlein i "Det var inte mitt fel!” (lca
Bokforlag). Hon har ledsnat pa "massflykten fran ansvar”, pa att
mobbarna dmkas och pa resonemang som leder till slutsatsen att Sloman
ska befordras och fa "vaxa med uppgiften" i stallet for att den effektive
Rask ges I6n for sin moda.

Vi lever helt enkelt i ett snyftarsamhalle, dar hamburgerkedjor ska stallas
till svars for overvikt och dar allting ar nagon annans fel. Nar Svenska
Dagbladet pa webben for en tid sedan (28/3) stéllde fragan "Brukar du
skylla ifran dig?" svarade 18 procent av de drygt 4 000 lasare som rostat
"ofta" medan 59 procent svarade "sallan". Pa frdgan om andra brukar
skylla ifrén sig var siffrorna forstds de omvanda.

Vagen till ansvarighet innehaller bade klander och berom, skriver
Heberlein och anser ocksa att vi maste slappa forestallningar om att det ar
nagon sorts plikt att forlata. Men samtidigt som hon betonar att
méanniskor ar beroende av varandra gor hon det aningen enkelt for sig i
analysen av var bristande ansvarskansla.

Heberlein har en viss poang i att ta upp David Eberhards tankar om
"trygghetsnarkomani"; om ett kollektivt trygghetsmissbruk orsakat av
"den svenska modellen", dar man forlitar sig pa samhallets skyddsnat,
men & andra sidan tycks ansvarsnischen vara het aven pa den
amerikanska, mer regelratta sjalvhjalpsmarknaden. FOr ungefar samtidigt
dimper Henry Clouds och John Townsends bok "Det &ar inte mitt fel!"
(Libris) ned i svensk Oversattning. De tva amerikanska psykologerna
papekar att ansvarsflykten inte ar ett modernt fenomen utan en del av
den manskliga naturen - aven om vi pa 2000-talet verkar ha forfinat detta
med att skylla ifran oss till en "kulturell och laglig konstart".

Herrarna Cloud och Townsend ger oss instruktioner for hur vi ska ta itu
med vara liv och kliva av "skylla-pa-andra"-spelet. | samma andetag talar
de om att det ar omajligt att finna vagen ut ur svara situationer om man
inte ar ledd av Gud - "verklighetens Forfattare". Det ar svart att fa ihop.
For plotsligt ar vi tillbaka pa ruta ett igen. |1 Clouds och Townsends eget
ironiskt menade scenario, dar allt Adam hade behovt efter att ha &tit av
den forbjudna frukten var en advokat, sedan skulle han kunna stamma
bade Gud, Eva och ormen. Vem tar egentligen ansvar for ansvaret nar
ocksa dess predikanter maste halla en hogre makt i handen?

Johanna Paulsson



