Tusentals dor i onédan varje ar

Fel medicin eller diagnos, slarv eller operationer som gar fel.

Flera tusen personer dor i onddan varje ar i den svenska varden.

Vi har inte haft en tillrackligt bra sakerhetskultur inom sjukvarden, siager Carina
Forsberg, chefslakare pa sjukhuset i Varberg, till Ekot.

Den exakta siffran pa antalet dédsfall i onédan inom den svenska varden r osaker. Klart ar att
tiotusentals patienter skadas varje ar till foljd av feldiagnosticering, felmedicinering,
vardpersonal som inte tvattar handerna eller annat slarv. Carina Forsberg ar chefslakare pa
sjukhuset i Varberg. Hon tror att s& manga som 4 000 personer dor i onddan varje ar.

- Sjukvarden har inte tagit vara pa de lardomar som man kan dra nar nagot gar fel. Vi har inte
haft en tillrackligt bra sakerhetskultur inom sjukvarden, sager hon till Ekot.

Nu ska Socialstyrelsen kartlagga hur manga vardtagare som dor pa grund av felbehandlingar,
olyckor eller systemfel.

- Det har &r ett allvarligt problem som det gar att géra nagonting at. Vi ska starta en matning
pa det har nu, sa att vi far mer exakta siffror, sager Socialstyrelsens generaldirektor Kjell
Asplund.

Enligt Socialstyrelsen ar en stor del av problemet att personal inte vagar rapportera incidenter
av radsla for pafoljder. | dessa fall sker inget larande och riskerna finns kvar. Darfor vill
Socialstyrelsen frikoppla rapporteringen fran paféljder. De vill d&ven andra pa Lex Maria, den
lag som kraver att sjukvarden rapporterar allvarliga skador, till att vara mer inriktad pa att ta
reda pa orsaker till misstag och mindre inriktad pa att straffa de ansvariga.

- Det handlar om systemfel inom sjukvarden. Det finns de som inte ar lampliga att arbeta
inom sjukvarden, men det &r ett forsvinnande litet problem jamfort med det som vi skulle
kunna kalla systemfel, sdger Carina Forsberg till Ekot.

Pa Varbergs sjukhus har rapporteringen forenklats, vilket gjort att antalet anmélda misstag har
mangdubblat - och antalet vardskador minskat.

Slutsats:
1) Det handlar om systemfel inom sjukvarden.

2) Enligt Socialstyrelsen ar en stor del av problemet att personal inte vagar rapportera
incidenter av radsla for pafoljder.

3) Det finns de som inte ar lampliga att arbeta inom sjukvarden
4) ett forsvinnande litet problem jamfort med det som vi skulle kunna kalla systemfel,

...och for 99% av svenska folket finns det inget alternativ!
Ja jissus petter sicket samhalle.



Av nagon anledning &r det en kopia av hur det fungera inom kollektivtrafiken under
Landstinget och Lansbolagens trygga famn.

Laste haromdagen att regeringen vill satsa ytterliga 70 miljoner till mer information i
utlandet om det fortraffliga samhallet daruppe i norr dar allt ar i ett perfekt tillstand.

Men det finns dom som vagar hanga ut ”sanningar”

Doktorn ordinerar:
Ta risker

Overbeskyddade David Eberhard ar lakaren som rot till mot svensk trygghetsnarkomani. Han
anser att vi fran unga ar maste trana pa att hantera svarigheter och stressande situationer.
- Barn ska ha métt ett antal motgangar, annars kommer de inte att klara av framtida motstand.

Fakta

Overlakare

i psykiatri
Namn:

David Eberhard.

Yrke: Overlakare i psykiatri, chef for akutmottagningen pa Sankt Gérans sjukhus
i Stockholm.

Aktuell: Boken I trygghetsnarkomanernas land — Sverige och det nationella paniksyndromet”
(Prisma), kom ut hosten 2006.

Livsfilosofi: Det ar farligt att undvika allt som ar farligt. Vi maste lara oss att bedéma risker
och att utsétta oss sjalva och vara barn fér dem i rimliga portioner. For att kanna verklig
trygghet maste man kunna vila i otryggheten. Vi ska forsoka leva héar och nu utan radsla.
Om man &r rédd

ska man tanka som i kognitiv beteendeterapi, det vill sdga utsatta sig for det man ar radd for,
lite i taget, tills radslan slé&pper.

”Jag kommer aldrig att anvanda cykelhjalm”

— Personligen har jag aldrig haft pa mig en cykelhjalm och kommer sannolikt aldrig att ha det,
understryker den debatterande psykiatern David Eberhard.

Han har blivit k&nd for att vara doktorn som cyklar utan hjalm och dven om han tycker att
trygghetsdebatten kommit att handla val mycket om cykelhjalmar sa visar exemplet tydligt
hur komplext problemet sakerhet-risk ar.

I sin bok lyfter David Eberhard fram statistik fran Australien och Nya Zeeland som visar pa
att antalet nackskador &r fler efter inférande om lag om hjalm. Cyklingen har ocksa minskat
rejalt samtidigt som fetman okar.



Kanske finns det ett samband, kanske inte. Kanske ger hjalmen en falsk trygghetskénsla.
David Eberhard drar slutsatsen att fler cyklister med hjalm tar storre risker.

Det viktigaste for barn att l&ra sig var och nér det ar farligast att cykla, menar han. Den
kunskapen skyddar battre an en hjalm. Ibland medfor sékerhetsattiraljer att foraldrar glommer
bort att tdnka sjélva eller att de fortfarande &r tvungna att vara i narheten — och att informera
dem om att det kan vara farligt att cykla.

Nagra kommentarer med anledning av debatt artikeln

Barnens trygghet ar grunden for var 6verlevnad. Det ar inte konstigt att vi gor allt for att ge
dem en trygg miljo, saval fysiskt som psykiskt. Men i var karleksfulla omsorg riskerar vi att
gbra dem en bjorntjanst.

Om barn och unga inte far chansen att lara att hantera stressande situationer lar de sig inte att
acceptera livet som det ser ut - att det ar farligt och rymmer besvikelser. Och att angest r en
del av en helt normal vardag.

- Tryggheten kan aldrig finnas hela tiden. For att kanna verklig trygghet maste man kunna vila
i det otrygga. Det otrygga ar manniskans naturliga miljo. Det ar darifran vi kommer och alla
forsok att vaddera var tillvaro leder bara till minskad beredskap, sager psykiatern David
Eberhard.

Doktor Eberhard skulle garna skriva ut risktagande pa recept. Om det var méjligt skulle han
behandla hela svenska staten med KBT, kognitiv beteendeterapi, och lata den utsattas for allt
den ar radd for.

For alla andra géller féljande doser: De minsta ska serveras risker i barnportioner,

storre barn maste fa rora sig sjalva i sina kvarter och tillatas att gora farliga saker. Ungdomar
ska inte hindras att vara ute sena kvéllar for att det finns "knivar pa stan" eller andra hot.
Tanter och gubbar borde inse att det & mer "livsfarligt™ att stanna hemma i soffhérnet an att
ga ut. Da far de ju bade motion och traffar folk (dven om nagra fa av dem kan vara
vaskryckare).

Vi maste successivt vanja oss vid att hantera motgangar och att bemastra farliga situationer.
- Risktagande &r oerhort viktigt! dundrar den skanskfodde psykiatern. Vi maste komma ifran
tanken att en duktig foralder ar en orolig foralder. Livet blir fattigare om man hela tiden gar
omkring och &r radd.

David Eberhard ar 6verlakare i psykiatri och chef for akutmottagningen pa Sankt Gorans
sjukhus. Han lanserade begreppet trygghetsnarkomani och anklagade svenska staten for att
lida av paniksyndrom redan nér han skrev en debattartikel i Dagens Nyheter sommaren 2005.
| boken "I trygghetsnarkomanernas land™” (Prisma) rasar han mot valfardssamhéllets
overdrivna snallism och myndigheternas omyndigforklarande av medborgarna. Boken ror sig
fran asikter om att skolbarnen hindras fran att tavla (eftersom ingen far forlora) till kritik mot
statliga Livsmedelsverkets allt langre lista pa vad som ar farligt att ata, icke minst nar man &r
gravid.

Mest illustrativt blir det nationella paniksyndromet nér de storsta bovarna i dramat agerar
tillsammans, menar Eberhard: Forskarsamhallet serverar orovackande resultat till media som



gor braskande rubriker av dem. Statliga myndigheter eller politiker rycker sedan ut for att
varna eller forbjuda.

David Eberhard har kallats nyliberal, men han anser sjélv att det &r en felaktig beskrivning av
hans asikter.

En brutal 6gondppnare for David Eberhard sjéalv var nér hans forsta barn skulle fodas. Han
var 21 ar gammal och hade fram till dess aldrig stott pa doden. Han levde i 6vertygelsen att
inga barn dor i Sverige. Han och hans davarande hustrus barn dog vid férlossningen pa grund
av att moderkakan

lossnade. Den fruktansvarda upplevelsen forfoljde honom lange. Men dottern som dog, hon
som skulle ha varit 18 ar i dag, larde honom ocksa att leva har och nu utan radsla.

Som psykiater har han sett en tydlig trend. Yngre personer verkar bréckligare an tidigare
generationer. FOr tjugo ar sedan tog man sig inte till psykakuten for att pojk- eller flickvannen
hade gjort slut eller for att hunden hade dott.

- Har man inte varit utsatt for svarigheter blir saker svarare att ta nar de val kommer. Aven
mindre saker blir véldigt svara.

Fast vi har det battre &n nagonsin ar vi angsligare. | takt med att den materiella tryggheten
oOkar, okar ocksa den existentiella otryggheten. Unga mar samre psykiskt. Andelen svenskar
med angestproblem har 6kat fran 12 procent (ar 1988) till 22 procent (ar 2001). Forr var
varlden mer otrygg, men vi var inte lika oroliga.

Varfor ar vi oroligare idag?

- Darfor att vi ar sa fokuserade pa att allt ska vara sakert och tryggt. Ju fler saker vi definierar
som hot desto raddare blir

vi. Om vi inte &r medvetna om att det &r farligt att cykla utan hjalm blir vi inte rddda. Bilden,
inte minst i media, &r att det ar farligare.

David Eberhard tar upp ett exempel fran forra aret, forslaget fran Folkhalsoinstitutet om hur
man ska minska sjalvmordsférsoken. Genom att satta upp staket vid alla broar ska man gora
det svarare for folk att ta livet av sig. Han namner ocksa att sedan en person hoppade fran
Stadshustornet far inga besokare ga upp i dit langre.

- Det &r naivt att tro att ingen ska do. Det ska vi alla gora. Det 6vervadderade tankesattet
maste vi diskutera, sager David Eberhard och gestikulerar i luften.

Vi sitter i hans tjansterum pa psykakuten pa Sankt Gérans sjukhus. Jag noterar att
balkongdorren i rummet inte har nagot handtag. Helt rimligt just har, forvisso.

David Eberhard tycker att det alltfor ofta & ndgon annan som tar ett ansvar for oss som vi
inte ens bett om.

- Till exempel far man inte spela korpfotboll utan benskydd. Man far inte ens ga ut pa planen.
Det maste val

vara upp till var och en om man ar beredd att offra sina ben for en match. Jag tror att foérbudet
kom till pa grund av aidsrisken, vilket i sig ar helt sjukt eftersom den risken &r sa liten.

For barnen &r snobollskrig pa skolgardarna inte tillatna langre.

- Nagon har vid nagot tillfalle fatt en sten i 6gat. Fast barnen skulle ha haft mycket nytta av att
ha varit med i snobollskrig.

Han tror inte att barn blir mer krigiska av att kasta snobollar pa varandra. De blir samre pa att
leka och kraver att bli underhallna. En socialisering gar forlorad nar vi styr hur man ska vara.
David Eberhard kallar det har disneyfieringen av varlden.



- Man ska vara snéll mot varandra heter det, men barnen &lskar att ha snébollskrig.

Han gor en jamforelse med hur kroppen blir starkare.

- Ett litet barn ska ha 7-10 6vre luftvagsinfektioner per ar annars far de inget immunforsvar.
Pa samma satt menar han att barn ska ha métt ett antal motgangar, annars klarar de inte
framtida motstand. Det galler forstas att stotta dem nar det hander. Pa sa satt ger man dem
grundtrygghet. Om vi skyddar dem for mycket fornekar vi vara barn lardomar for livet.
Vuxna manniskor drabbas ocksa av den vadderade varlden. Och det ar latt att kontrollera
radda manniskor. Forre justitieministern Thomas Bodstrom varnade kvinnor for att ga i mérka
parker. Detta var att gora alla kvinnor en otjéanst, enligt Eberhard.

- Han borde i stallet ha uppmanat alla kvinnor, gubbar och gummor att vara ute sa mycket
som mojligt i morka parker. Det dr sd man kommer &t de har problemen, men har agerar
staten som en panikpatient.

Staten och myndigheterna ar hela tiden ute och varnar folk for att "det har ar livsfarligt”, din
trygghet ar aventyrad, till exempel om du gar ut i parkerna.

- En kognitiv beteendeterapeut skulle saga precis tvartom. Ar du radd for att gé i parkerna ska
du ga i parkerna for att Gvervinna din radsla. Och ar mycket folk ute och ror sig dygnet runt
blir vérlden tryggare.

Hur stort &r mediernas ansvar for kanslan av otrygghet?

- Media bér inte ensamt ansvar. Trestegsraketen media, forskare och myndigheter ar
problemet. Media kan inte rapportera att oralsex ar livsfarligt om inte nagon forskare har gjort
en studie om detta.

Tidningen formedlar bara vad andra auktoriteter sager. Och varje enskild forskare har forvisso
ocksa ratt att fora fram sina resultat. Men eftersom vi alla standigt utsétts for olika larm leder
detta i olyckliga riktningar: Att vi slutar lyssna och till k&nslan att vi ar allt otryggare. En
forestallning som sedan leder till att politikerna agerar for att "hjalpa" oss att bli trygga. Sa
halls paniken vid liv. Och trygghetsknarkandet lever vidare i varldens snallaste land.



