Coachskolan: 4 rad att fa mer balans
| livet!

Jag tréffar kunder varje vecka, som vill ha mer balans i livet och skapa battre halsa, ekonomi,
relationer etc. Problemet &r att s& manga av oss vill att andra ska l6sa vara problem. Ingen
annan an du sjalv kan ta fullt ansvar for ditt liv och dina handlingar.

Tank dig att du &r stressad och inte hinner med att ha balans i livet, och du gar in i vaggen. | 99 fall av 100 s&
skyller manga av oss pa partnern, arbetsgivaren, barnen eller ndgon annan omstéandighet. Det har innebéar att vi
skulle behova atgarda allt och alla i var omgivning, for att vi ska ma bra. Later ganska komiskt, men det &ar vad vi
egentligen sager.

Ar det d& inte lattare att vi atgardar den del inom oss, som gor att vi inte klarar situation. Det kan vara att tala
mera stress, men det kan ocksa vara att sdga upp sig i tid, eller att ta en time out fran ungarna. Det ar du som
bestdmmer dver ditt liv, och ingen annan.

Under andra varldskriget s satt en kand judisk lakare i koncentrationslager. De torterade honom pa alla sétt och
vis. Men de lyckades aldrig knacka honom. Lékaren éverlevde och kunde beskriva fér omvarlden hur han klarade
sig. Han hade sagt till faingvaktarna att ni kan ta min kropp, men ni kan aldrig komma &t min sjal, vilket gjorde att
han sjalv bestdmde hur han reagerade pa évergreppen. Han tog ansvar for hur han reagerade, vilket kravde
enormt mod och kraft. Tdnk om du tog fullt ansvar 6ver ditt liv. Hur skulle det se ut?

Man laser 6verallt idag, om alla som har blivit knackta pa ndgot satt, och det ar alltid chefen, alkoholens,
drogernas och samhéllets fel, enligt medierna. Skulle vi lara ut att ta eget ansvar, till barn i skolorna och aven lara
vuxna detta, sa skulle vi inte ha det har samhallet, dar ansvaret hos brottslingar aldrig ligger hos dem sjélva, utan
det ar alltid nAgon annans fel. Konstigt, eftersom de utférde handlingarnal!

Hela vart svenska samhalle ar uppbyggt pa att vi inte ska ta eget ansvar, utan att skolan tar ansvar fér barnen,
staten for jobben, och sjukvarden for vart valmaende. | vissa fall behovs sjalvklart extern hjalp, men det ar mer ett
undantag an en regel, som det ar idag. Det &r du och jag, med vart eget ansvar som bygger upp oss sjalva med
ekonomi, sjalvkansla och balans i livet.

Hur kan du nu ta tag i dig sjalv och ta ansvar for ditt liv:

1. Tank pé att det &r du som bestammer 6ver ditt liv, oavsett vad du eller andra séger

2. Tillat dig inte knéckas av andra, utan hitta lésningar s& att du vinner

3. Ta ditt ansvar for att skapa god ekonomi och balans i livet

4. Skapa en plan dar du tar befalet dver ditt liv, och slapp alla idéer att ndgon annan ska lésa allt at dig

Lycka till med att skapa balans och framgang i ditt liv.

Jag ser fram emot annu en framgangsrik vecka.

Hans Thérn
Framgangscoachen

PS. Vill du veta mer vad Hans gor, se infinitcoach.com.



